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Les points cles

Urgence Climat : Comprendre pour agir
Avec la Fresque du Climat®

Comprendre pour agir avec la Fresque du Climat®" offre une opportunité inestimable de
plonger au coeur des enjeux climatiques actuels et de découvrir des moyens concrets d'agir.
Concue pour étre a la fois informative, interactive et inspirante, cette formation permet aux
participants de comprendre les tenants et aboutissants du déréglement climatique et de
saisir leur role essentiel dans la lutte contre celui-ci.

Au cours de cette formation, les participants seront immergés dans deux ateliers distincts
mais complémentaires. Tout d'abord, l'atelier de la Fresque du Climat les sensibilisera aux
causes et aux conséquences du réchauffement climatique, en mettant l'accent sur la
complexité et linterconnexion des différents éléments en jeu. Ils auront également
l'occasion d'échanger sur les bonnes pratiques professionnelles pour réduire les émissions
de carbone dans leur entreprise.

Cette formation s'adresse a tous ceux qui souhaitent approfondir leur compréhension des
enjeux climatiques et contribuer a la transition vers un avenir plus durable. Qu'ils soient
employés de bureau, gestionnaires d'entreprise ou citoyens engagés, tous sont les
bienvenus pour participer a cette expérience enrichissante et motivante. En fin de compte,
cette formation vise a fournir aux participants non seulement les connaissances nécessaires,
mais aussi la motivation et les outils pratiques pour devenir des acteurs du changement
dans leur vie quotidienne et professionnelle.
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LES OBJECTIFS

A la fin de cette formation de 0,5 jour, les participants seront capables de :

Acquérir une meilleure compréhension
des causes du déréglement climatique.

Identifier et évaluer son empreinte
carbone personnelle.

Comprendre les leviers d'actions
individuels et collectifs pour réduire
son empreinte carbone.
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Se mobiliser et étre prét a agir de maniére
proactive pour contribuer a l'atténuation du
changement climatique.

Echanger sur les bonnes pratiques
professionnelles en matiére de réduction des
émissions de carbone.

Prendre conscience des ordres de grandeur des
impacts potentiels des choix individuels et
collectifs sur l'environnement.



LES PREREQUIS

Cette formation ne nécessite aucun prérequis
spécifique en termes de connaissances
préalables.

Elle est ouverte a tous les individus intéressés
par les enjeux climatiques, qu'ils soient actifs
dans le monde professionnel ou non.
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LES
PARTICIPANTS

P2TC réuni dans cette formation
différents acteurs :

Employés de tous niveaux hiérarchiques
Gestionnaires et décideurs d'entreprise

Acteurs de la société civile

Toute personne souhaitant comprendre les

enjeux climatiques et agir en conséquence
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LES MATERIELS
PEDAGOGIQUES
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rDes documents écrits détaillés : Des manuels de
formation sur la mise en ceuvre de la maitrise de
la formation. Egalement des guides, des
ressources et des articles afin d’effectuer des
études de recherche sur les meilleures pratiques
\é grande échelle. y
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Connaissance participants

Un quiz amont pour mieux connaitre le niveau
des participants et un quiz aval pour évaluer la
bonne appropriation des apprentissages.
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Des exercices pratiques et des études de cas
tels que des jeux basés sur des scénarios réels
ou fictifs pour permettre aux participants
d'analyser des situations complexes et de
prendre des décisions stratégiques.
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[ Des études de cas réels et fictifs pour extraire
des lecons sur la mise en ceuvre efficace de la
formation et des discussions en groupe pour
partager les expériences afin d’y réfléchir
collectivement sur les pratiques a grande

\_ échelle. >




LE PROGRAMME

SUR 0.5 JOURS

Atelier : La Fresque du Climat

Sensibilisation aux causes et effets du réchauffement
climatique

Compréhension de la complexité et de laspect
systémique des enjeux climatiques

Echanges sur les bonnes pratiques professionnelles en
matiere de décarbonation

Identification des leviers pour réduire les émissions de

carbone dans son entreprise

Conclusion et mobilisation pour l'action : encourager les
participants a s'engager activement dans la réduction de
leur empreinte carbone et a promouvoir des pratiques
durables au sein de leur entreprise et de leur

communauté.
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POUR ALLER PLUS LOIN :

RSEO1 - MAITRISER LES FONDAMENTAUX DE LA RSE

RSEO3 - ENSEMBLE CREONS LE DECLIC AVEC UN ATELIER 2 TONNES®




