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Comprendre pour agir avec l’Atelier 2 tonnes® constitue une expérience pédagogique
immersive et innovante, élaborée dans le dessein d'éclairer les participants sur les enjeux
cruciaux liés au climat et de les armer de compétences pratiques pour agir avec efficacité.
Conçu en partenariat avec des spécialistes reconnus dans le domaine, ce programme offre
une plongée profonde dans les réalités du changement climatique, tout en fournissant des
solutions tangibles pour réduire notre impact environnemental, tant à l'échelle individuelle
que collective.

Cette formation va bien au-delà d'une simple sensibilisation en offrant une expérience
d'apprentissage interactive et engageante. Grâce à des méthodes pédagogiques novatrices
et à des supports riches en contenu, les participants sont immergés dans un environnement
d'apprentissage stimulant qui les encourage à comprendre les mécanismes sous-jacents du
changement climatique, à explorer les conséquences de celui-ci et à identifier des actions
concrètes pour y faire face.

À travers des présentations dynamiques, des discussions interactives, des ateliers pratiques
et des études de cas, les participants acquièrent une compréhension approfondie des défis
environnementaux actuels et des moyens de contribuer activement à des solutions
durables. En mettant l'accent sur l'action concrète, cette formation vise à inspirer et à
habiliter les individus à devenir des agents du changement dans leur propre vie et au sein
de leur communauté.

Comprendre pour agir avec l’Atelier 2 tonnes® représente bien plus qu'une simple
formation ; c'est une invitation à l'action, une opportunité de se familiariser avec les enjeux
climatiques contemporains et de se mobiliser en faveur d'un avenir plus durable et résilient
pour tous.
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Urgence Climat : Comprendre pour agir 
Avec l’Atelier 2 tonnes®  



LES OBJECTIFS

Comprendre les causes et les effets du
dérèglement climatique.

Évaluer son empreinte carbone
personnelle et identifier les sources
principales d'émissions de CO2.

Explorer les différentes stratégies
individuelles et collectives pour réduire
son impact sur l'environnement.

À la fin de cette formation, les participants seront capables de :

Acquérir des connaissances sur les solutions
alternatives et durables dans le cadre
professionnel et personnel.

Se mobiliser pour agir de manière proactive et
responsable face à l'urgence climatique.

Développer des compétences de
communication et de collaboration pour
encourager l'engagement et le changement au
sein de la communauté.
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Cette formation ne nécessite aucun prérequis
spécifique en termes de connaissances
préalables. 

LES PRÉREQUIS
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Elle est ouverte à toute personne intéressée par
les enjeux climatiques et désireuse d'agir de
manière responsable.



P2TC réuni dans cette formation
différents acteurs :

Toute personne souhaitant se former sur

les enjeux climatiques et contribuer à des

actions concrètes pour atténuer le

changement climatique.

LES
PARTICIPANTS
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Connaissance participants

Un quiz amont pour mieux connaitre le niveau
des participants et un quiz aval pour évaluer la
bonne appropriation des apprentissages.

Des documents écrits détaillés : Des manuels de
formation sur la mise en œuvre de la maitrise de
la formation. Egalement des guides,  des  
ressources et des articles afin d’effectuer des
études de recherche sur les meilleures pratiques  
à grande échelle.
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LES MATÉRIELS
PÉDAGOGIQUES
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Des exercices pratiques et des études de cas  
tels que des jeux basés sur des scénarios réels
ou fictifs pour permettre aux participants
d'analyser des situations complexes et de
prendre des décisions stratégiques.

Des études de cas réels et fictifs pour extraire
des leçons sur la mise en œuvre efficace de la
formation et des discussions en groupe pour
partager les expériences afin d’y réfléchir
collectivement sur les  pratiques à grande
échelle.
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LE PROGRAMME
 SUR 0.5 JOUR

POUR ALLER PLUS LOIN :

RSE01 - MAITRISER LES FONDAMENTAUX DE LA RSE
RSE02 - ENSEMBLE CREONS LE DECLIC AVEC UN ATELIER FRESQUE DU CLIMAT®

Introduction aux enjeux climatiques et à l'urgence d'agir.

Atelier : 2 tonnes
Calcul de son empreinte carbone personnelle
Serious game "2 tonnes" : proposition de leviers
individuels et collectifs pour réduire son impact carbone
Réflexion sur les impacts potentiels des choix individuels
et collectifs sur l'environnement

Conclusion et engagement pour des actions futures.
L'évaluation des compétences acquises se fera à travers
des discussions interactives pendant l'atelier et la
participation active des participants aux activités
proposées. Une réflexion personnelle sur les actions à
entreprendre à l'avenir sera également encouragée pour
mesurer l'impact de la formation.
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